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前言

曾经，广告投放的增长逻辑主要建立在三个确定性上：人口红利、媒体扩张与人
工经验。二十一世纪已过去四分之一，在2026年的节点上，全球广告市场增速
逐渐放缓，投放不再是做得更多就能增长的线性问题，它演变为一个高度非线
性、低容错、高频决策的系统工程。



事实已经清晰：在毫秒级竞价与实时博弈的流量体系中，依赖人力判断与人工执
行的投放模式已经触及了人类生理与认知的天花板。



光年触达创始人&CEO潘一鸣带领团队直面这一内卷的结构性困境，设计出了下
一代商业化的跨境出海投放技术—iMarketing，我们明确指出只有进入以ROI为
目标函数，具备预测、博弈与自适应能力的全自动化系统，企业才能真正完成
从“人海战术”到“技术跃迁”的转型。iMarketing的核心价值在于将顶级优化
师的经验转译为可复制、可扩展、24/7可持续运行的算法能力，使投放系统首
次全面具备全天候稳定决策的可能。



基于真实投放环境的验证，我们提出一个清晰的判断：未来广告投放的竞争，不
再发生在人与人的经验差距之间，而将发生在系统与系统的决策质量之间。是否
具备一套能够持续学习、实时修正并以结果负责的投放系统，将成为企业能否长
期保持投放效率与利润稳定的分水岭。



这不仅仅是一次工具的升级，更是一次投放组织方式与增长逻辑的根本转变。本
书在这一转折节点上，拆解广告投放从人工优化迈向智能决策的路径、方法与可
验证的商业价值。
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第一章 广告投放市场困局

摘要：半个世纪以来，全球广告市场已从高速扩张阶段进入结构性调整的关键转型期，出海企业不得不适应

数字化广告主导的环境以及其高成本、低容错的结构型困境。人工投放在当前暴露出难以突破的管理与执行

上限。当素材的生命周期从周急速缩短到小时甚至分钟，靠堆砌初级优化师或依赖顶级优化师的人海战术和

传统增长逻辑正被AI驱动的算法系统所取代。

1.1 流量市场的新常态：利润与效率的双重挑战

在2026年之初回望过去五年，企业进入到以行为兴趣和算法标签为核心的流量时代；回望
过去二、三十年，企业更多依赖于人口红利和人口统计学主导的增长周期。三至五年前，
企业关注如何利用社交平台（如Facebook）短期流量红利实现快速增长；如今，核心挑战
已是如何在复杂算法的缝隙中维持投放效率和利润稳定。

当前市场呈现出不可逆的趋势：

流量成本结构型上升

隐私政策收紧

CPM 普遍上涨

容错空间缩减 高成本意味着任何细微的决策失误都会导致预算空耗

IOS的ATT等政策显著增加了广告监测和追踪难度

相同预算下的曝光量相较以往减少了三分之一 ①

①

数据来源：IAB, eMarketer和Statista的数据

据IAB, eMarketer和Statista的数据，相比2024年，北美及欧洲地区市场的平均CPM涨幅超过35%
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素材生命周期显著缩短

素材的有效生命周期（距离达到衰退期）

过去

现在

Tiktok

2-5天

24小时

2周-1个月

影响：投放团队频繁陷入了“素材竞速战”，为了维持业务规模，团队不得不将大量精力
耗费在机械化的素材上传、审核与数据监控中，导致真正的策略性决策时间被严重挤压。

1.2 传统投放的管理约束

面对成本上升和素材衰退，企业的常态应对方式是扩大投放团队规模。

纯人工模式下，三者存在天然冲突：

追求大规模与低成本（依赖新手优化师） 精细化水平受到限制，易引起ROI的剧烈波动

追求高精细和大规模（顶级专家实时盯盘） 人力成本大于利润

追求低成本和高精细 可支持的投放规模非常有限，难以实现业务增长目标

以月度广告支出在 5 万美元及以上的团队为例，其人工操作模式常面临效率和效益的物理
极限。
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1.3 人工投放的不稳定损耗

时 差导致决策真空

出海企业的目标受众遍布全球，十余小时的时差是常态，当海外市场出现高价值流量窗口

时，国内优化师往往处于非工作状态。在关键转化期内，无人监控广告账户，面对爆量与

崩盘，无法及时增加或减少预算，导致机会流失和预算空耗。

情绪影 响决策一致性

广告投放是一种高度依赖实时数据反馈的高频决策活动。人易受到认知偏差与行为反应的

影响，难以长期保持客观性和一致性。


指标良好时，优化师常因过度乐观而激进提价。


指标不及预期时，又常因迟疑或侥幸心理延迟止损。


据行业内部分析，广告预算中约26%-50%因无效曝光、渠道错配或受众重叠被浪费，

企业平均获客成本以每年15%-20%的速度上升。

响应速度的量级差异

在Meta和TikTok等主流平台的实时竞价系统中，广告资源的分配和价格以毫秒级的计算

周期争夺点位。

人工操作路径：

刷新系统 ➡ ️查看数据 ➡ ️分析变化 ➡ 思考对策 ➡ 制定方案 ➡ 点击修改 ➡ 提交

在高度熟练情况下，该流程仍需数分钟完成。

自动化路径：

API读取数据 ➡ 算法规则判定 ➡ 自动调整

响应时间控制在秒级。

在流量波动频繁、竞价密集，或大型促销与活动期间，响应时效上的差异直接影响资源获取

效率，并进一步影响整体投放表现。
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第二章 技术变革

-iMarketing自动化投放
摘要：广告投放正经历从“人工优化”向“智能决策”的关键技术跃迁。本章中3个代际层级，L1工具辅助级，L2

流程自动化级，和L3决策自动化级界定了传统投放工具与真正智能投放系统之间的本质差异。在此基础上，

本章进一步解构“AI投手”的三大核心能力，基建力，风控力，响应力。当执行被人工智能接管，人类优化师

得以回到高级的策略与创意决策中，人效与投放效益将实现进一步的结构性提升。

2.1 定义-自动化投放的三个代际

在2026年的技术语境下，光年触达将投放系统划分为三个层级，企业主可查看自身团队情况：

L1：工具辅助级（Tool Assistance）——执行效率的放大器

典型特征 ： 支持批量素材上传、计划复制与编辑、账户结构化管理，以及通过 Excel进

行数据导入导出与基础报表整理。


核心定位： 以提升人工操作效率为目标的执行型工具，主要作用在于降低重复性劳动

成本，缩短账户搭建与维护时间。


能力局限： 工具不具备数据解读、趋势识别或结果预测能力，其作用是加速既定决策

的执行过程。当决策假设不成立或判断出现偏差时，工具只能在执行层面放大其影响，
而无法进行纠偏或自我修正。
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L2：流程自动化级（Rule-Based RPA）——规则驱动的执行系统

典型特征： 基于预设阈值与逻辑条件运行的自动化规则体系（If-Then）。如“当消耗
超过某一金额且未产生转化时自动关停”，“当CPA低于目标值时自动提升预算”等。

核心定位： 固定的脚本逻辑，用于标准化常见投放动作，一定程度上降低因疏忽或时
差造成的操作延迟。

能力局限： 固定规则逻辑是对历史经验的静态表达，缺乏对趋势变化、阶段性放量过
程及平台算法反馈机制的的动态理解能力。其判断依赖单一或有限指标，在流量波动剧
烈、学习期敏感的平台环境（如 TikTok）中，规则常在结果已发生后才被触发，易出
现反应滞后或规则刚性而过早关闭潜力爆品的情况，对仍处于学习或起量阶段的广告计
划产生非预期的抑制效应。

L3：决策自动化级（Decision AI）——智能决策代理

典型特征： 基于 ROI关键业务目标进行动态策略优化，算法支持系统能够在实时数据流
中自适应调整广告出价、预算分配与投放节奏。

核心定位： 预测与博弈。通过数据建模与预测算法评估每次竞价的转化概率和潜在收
益。

能力价值： L3级系统将顶级优化师的经验和判断能力算法化、代码化，实现经验可复
制、流程可产品化，并可在组织内规模化应用。AI模块能够在不同投放阶段实时调节账
户状态和投放力度，以响应市场波动和素材表现。
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2.2 AI投放专家三大核心能力

极速基建—应对素材快速衰退的系统化规模化建站

人工：熟练优化师搭建一条包含5个素材的广告计划（受众选择、文案撰写、视频上传
等配置）通常需要约15分钟。

AI：iMarketing系统对接 Meta/TikTok API，实现并发式广告计划搭建，支持同时处理
海量素材和广告计划的管理，实现规模化部署。

场景还原： 企业上传视频素材（100条），配置地区、性别和年龄等条件（美国，
25-35岁，男性），每日测试数量（10次）及单素材测试数量（6），系统自动根据当
前账户状况，自行完成计划项搭建和素材分配。

价值： 帮助企业显著缩短素材验证周期，使潜力素材更快得到验证和优化，在竞争激
烈的海外市场中以毫秒级效率提升投放效果和对决策的响应力。
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毫秒级风控—数据驱动的瞬时止损

人工：常因主观判断或侥幸心理做出动作，导致亏损进一步扩大或过度操作影响ROI，
此类情况常在预算紧张和流量波动剧烈时出现。

AI：iMarketing系统内置实时监控模块，以分钟级频率扫描所有在投计划。通过消耗、
转化等关键指标与预设的安全模型进行对比，系统以毫秒级延迟自动执行关停、降权或
调整预算等操作。

价值：AI风控可实现全天候监控与快速响应，无需人工干预，显著降低因人力疲劳、时
差或认知偏差造成的预算浪费和ROI波动。
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ROI导向的动态响应与调控

人工：优化师侧重关注单次转化成本（CPA），易忽略后端真实的ROI，可能导致投放
带来大量低质量用户，虽然短期转化成本低，但是整体投入产出比下降。

AI：iMarketing算法模型基于ROI动态控盘。

输入：用户在系统上设定期望ROI。

运算：算法反向计算各环节操作策略，包括出价、预算分配、广告组合优化等，以预测
整体投入和产出比。

执行：每次分析都根据当前广告数据自动调整出价、预算、关停或复制广告计划，实现
动态优化。

价值：该机制确保资金分配准确、高效，避免低效支出，同时提升广告整体ROI和投放
效率。

2.3 跨平台投放—融合Meta&TikTok双引擎

不同平台投放算法逻辑差异显著，人工团队常分开组建运营小组，导致信息闭塞，数据割
裂，经验难以复用。iMarketing系统实现了跨平台中台化管理，主要体现在两个方面：


资产通：统一管理素材库，素材可在Meta和TikTok共享测试，降低重复创建成本，提
高素材复用效率。

策略通：系统基于实时监测数据对平台表现进行动态评估，例如当TikTok 流量成本短
期上升时，会自动将预算调整至表现更稳健的 Meta，实现全域流量的成本最优解。
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第三章 经济分析

摘要： iMarketing 自动化系统采用“技术服务费+流量管理抽成费“的收费模式，将客户收益与系统收益绑定。
该系统的全天候风险监控、快速止损以及 ROI 导向的动态调价，显著降低运营成本和人为失误带来的损失。
通过盈亏模拟向客户展示iMarketing相较传统人工模式的优势，提供了可量化的经济价值参考。

3.1 人力成本

成本维度 中级优化师 iMarketing AI系统

基础投入 ¥15,000 - ¥25,000 /月

 (含员工薪资、五险一金、办公设备配置等)

¥10,000/账户/每年

 （平台使用费）

培训周期 1-3个月 (熟悉产品、磨合期，期间产出低) 0天 (配置即用，冷启动仅需数小时)

稳定性 低 (离职、请假、情绪波动等) 极高 (24/7 在线)

规模上限 最多管理5-10个账户

（超出后出错和效率降低的风险明显增加） 无限 (算力支持并发处理海量账户)

熟练优化师对比iMarketing

iMarketing系统是一位具备顶级优化能力的虚拟优化师，能够在任何时间自动监控、调整
和优化广告投放，可替代高薪人力资源支出。

3.2  止损—避险

除显性投放成本，AI系统价值在于风险控制和损失规避。日常投放中单个账户消耗万级美元是常
态，一次人为失误常造成几千到几万的损失。
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场景模拟：

问题：某日凌晨，一条新投放的广告素材点击率异常高，但转化率接近０。

人工：优化师休息中，该计划持续运行约 6 小时，累计消耗 $5000 USD，直至早晨发现问题后
才被关停。

AI：系统基于实时ROI预估和风控阈值自动检测，广告计划在消耗不足 $1000 USD 时即被自动
关停。

经济价值：单次止损节约 $4000 USD 的无效支出。在此类事件每天可能发生的情况下，AI系统
通过快速响应与自动风控，显著降低冷启动和投放失误成本，同时保障广告资金用于高效投
放。

3.3  利润与损失模拟

以一个国内中小型出海团队为例，进行盈亏模拟：

项目 传统人工模式 自动化混合模式 (1人+AI)

人员配置 3名优化师+1名设计师 1名优化师

人力成本/年 ¥960,000（人均20k综合成本） ¥240,000

系统成本/年 0
¥10,000


（平台使用费）

总运营成本（OPEX） ¥960,000 ¥250,000

夜间/周末损耗 约5%（保守估计） 小于0.5%（显著降低）

预估年节省 —— ¥710,000

效率提升 —— 素材测试量提升约3倍

总运营成本OPEX下降约 74%。

客户原本用于“人工重复操作”的预算，转移到了“支付算力和策略”上，实现资产结构优化—从依赖人力资产转向
依赖技术和系统能力，提高夜间、周末和节假日的投放稳定性，使每一笔投入都更具价值。
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第四章 场景解决方案

4.1 电商零售（直营/自建站/货到付款）

从“素材消耗战”到“系统化测款”

电商投放是与时间和素材衰退率的竞速。优化师在白天和晚上花费约80%的精力用于重复
劳动，上新-关停-止损-重来。

痛点：

素材寿命短：达到盈亏平衡的创意，在频控、竞争和用户疲劳影响下，ROI 往往在数天
内明显下滑。

测试效率低：理论上需同时测试多个 SKU 与素材组合，但实际受制于搭建与盯盘成
本，测试覆盖率长期偏低。

时间错配：海外主要市场的高转化时段常发生在本地凌晨，人工调整存在明显空窗期，
导致预算错配与利润流失。

iMarketing解决方案 （全自动测算工厂）

策略一 ：批量测试—多维矩阵自动裂变

支持 “素材 x 文案 x 受众”的笛卡尔积式全维度排列算法，生成覆盖全路径的投放矩
阵。用户仅需提供视频和对应文案等基础素材和规则，系统在数分钟内自动部署数十至
百条测试计划。

实践效果：客户素材测款速度提升约10倍，实现潜力爆品 0 遗漏。 
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策略 二：实时控盘——AI模型动态预测实时决策

止损逻辑 ：冷启动阶段广告，实时测算成效数据并预测未来表现，对不达标计划快速关
停。起量阶段广告，实时检测成本上升、素材疲劳趋势，及时降低预算或关停。

追投逻辑：对已达标计划，系统每次进行二重复查后，阶梯式动态调整预算、出价和频
控。表现优秀的计划快速拷贝广告横向拓展，最大化释放能力跑满上限。

策略三：闭环迭代——创意资产库

资产复用，机器记忆体自行标记和整理历史高转化素材，并在新一轮测试中优先推荐相
似素材和元素组合，帮助新手对齐历史经验，避免从零开始。

实践战报：某女装自建站单日上新计划数从 50 条增加到 300 条，爆品测试成功率提升 
40%。

4.2 移动应用（工具/游戏/社交）

大规模与质量的管理，杜绝赌运气

移动应用的投放常伴随高预算、高并发和长后验周期。

痛点：

受众稀释与质量退化 ：大量增加预算易触达边缘人群及非受众人群，CPI上升、留存和
付费率下降几乎是常态。

多地区和时段管理复杂：面对跨时区的多国市场，人工无法实现 24 小时全时段实时监
控，在流量高峰、素材疲劳及竞价波动面前存在执行空白。

虚假和异常流量频发：机刷、激励型流量或弱意图用户，在安装阶段常“看起来正
常”，在后端数据中才会暴露问题，反馈周期长、代价高。

iMarketing解决方案 ：

策略一：

事件级优化（AEO/VO优势+购物广告+价值优化）：系统根据更接近真实商业价值的行
为事件进行优化，如注册账号、试玩、首次付费和订阅。AI模块不预测用户长期/终生
价值，而是更早的引入高质量信号。
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策略 二：

分时段/地区智能盯盘 ：系统内置全球200+国家和地区的基础时区与流量节奏模型，用
于辅助完成不同市场的预算启停与强度调整，避开明显低效时段，减少“空转消耗”，
以及在人工无法覆盖的时段，维持算法策略的一致性。

策略三：

平滑消耗大预算：对每日$10000+的大预算计划，系统采用了PID，比例-积分-微分控制
算法对预算释放进行动态调节，避免了冷启动阶段的过度竞争，降低短时间内快速放量
导致的质量波动，保证了全天曝光的连续性，而非集中在少数时段“抢量”。

实践效果：【某社交交友APP】

在单日内完成冷启动、测试和起量期，预算消耗在数日内提升约7.5倍，ROI快速突破期
望阈值，2倍延迟素材衰退期，并在每次衰退期前将每日ROI稳定在期望值。

iMarketing的机器在理解人，将客户业务目标转译成数学编程语言，客户的同行仍在使
用人工经验和情绪判断猜测市场时，iMarketing已对接至一线流量黑盒，形成了执行-
反馈-修正的稳定数据闭环系统。
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第五章 性能测试—人与机器

摘要：iMarketing正式商业化前，团队在内部实验环境下进行了为期3个月的测试，将系统部署在远超正常投

放的高强度环境中，只为验证一件事，机器是否真的比人可靠。

5.1 基准测试
为了直观展示自动化效能，团队组织了一场连续几周的比赛。

A组：3名拥有3-5年以上经验的优化师。

B组：iMarketing自动化投放系统（V1.0版本）

相同测试环境下，针对同一电商品牌的各类目，记录以下指标：

测试指标 A组（3人团队） B组（iMarketing系统） 胜者

基建速度
耗时4-5小时


（每人搭建100条计划）
耗时 <1分钟 


(搭建 300 条计划) B组 (快数十倍)

夜间响应 平均延迟45分钟

（起床、开电脑、登录系统）

延迟 < 1 秒 

(实时API触发)

B组 (几乎零延迟)

计算失误率

约10%（精力集中在头部计划
调整，难以持续关注大量单个
且前期数据不佳的素材）

约10% （小数据量问题，依赖
手算与Excel记录)

约 100% (对全部计划在冷启
动、测试期和起量期根据实时
市场数据做出秒级响应)

操作比例

0% (逻辑闭环)

B组 (颗粒度极细)

B组 (精准)

结论：在创意思路与策略方向上，人工经验与业务理解暂不被AI替代。在高频执行、持续
监控与大规模计算等环节，AI全面领先。
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5.2 极端场景测试

团队构建了两类极端投放情境，用于检验系统在非理想环境下的稳定性与风险控制能力。

场景A：流量异常下滑

设定：模拟平台流量质量异常，整体转化率在短时间内下降约 50%。


iMarketing表现：立即监测到偏离范围的计划，快速关停处于测试期阶段的素材项目。对

已进入起量期的计划，触发保守机制，下调预算和出价，整体消耗得到控制，损失与ROI

波动在可控范围内。

场景B：短期流量爆发

设定：模拟单条素材突然在TikTok获得异常放量机会，点击率短时间提升至7%。


iMarketing表现：系统在持续监测转化与回报指标的基础上，识别到 ROAS 连续突破预设
阈值（如 4.0）后，解除原预算限制，阶梯式增加预算，复制拓展该优质素材，提高对短期

高效流量窗口的利用效率。


人工表现：依赖周期性复盘才能确认突发异常。白天投放场景下，系统性分析发生在数小
时后。夜间与跨时区投放场景下，通常延后至次日，再执行人工干预，期间的预算损耗常

进一步扩大，黄金流量机会也易错失。
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第六章 共创计划

光年触达始终认为，卓越的自动化产品不仅源于技术创新，更需要与多样化的企业群体在真实、高强度业务

环境中持续验证与迭代。iMarketing已完成核心AI模块与算法体系的研发，并经过多家企业真实业务场景的

实践应用，现已正式面向全球市场开放，诚邀全球企业体验并应用 iMarketing 系统。


我们希望与具备投放能力和技术共识的客户建立深度合作关系。

客户画像 月度消耗金额 > $200, 000 USD；


拥有相对成熟的电商、移动应用或SaaS产品；


当前业务增长受限于执行效率和人力物理瓶颈，渴望通过先进的技

术手段获得增长。

合作权益

顾问式服务


凭借在国内一线复杂流量生态及海外媒介管理与品牌投放的丰富运营经验，团队能够结合

客户的业务情况和投放特点制定方案。


优先调整与升级


客户团队将直接与AI算法工程师和产品运营团队对接，根据客户需求做产品的调整和对应

的升级。


长期商业条款支持


用户可锁定长期费率。
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结语

出海的航道上，不确定的流量波动始终折磨着船员，风向的变化和浪的高度始终激励着我
们升级打造最好的船。从依赖人力的手划木船，到系统与规则驱动的工业航运体系，再到
具备自我调节能力的智能动力舰队，每一次的技术迭代，都是对旧时代的重塑。光年触达
iMarketing已经准备就绪。

诚邀扫描上方二维码

      一起开启广告投放“自动驾驶”的时代，体验“数据驱动增长”的确定性。


